
Martes 2
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

NARANJA PIÑA CON DULCE

FRESA SIN DULCE

SOPA DE ARROZ
ARROZ BLANCO

BONDIOLA DE CERDO AL HORNO

PECHUGA EN SALSA BABY

MONEDAS
DE PLATANO MADURO

LENTEJAS GUISADAS

CORAZONES DE HOJALDRE 40 GR

ENSALADA  CON TOMATE
CHERRY Y QUESO

JUGO DE NARANJA
WRAP DE JAMON Y QUESO

MELÓN

UVA CON DULCE
DURAZNO SIN DULCE

SOPA DE FIDEOS
ARROZ BLANCO

FILETE DE PESCADO CRISPY

PECHUGA GRATINADA

PURE DE PAPA

BROCOLI Y
ZANAHORIA

DULCE DE UCHUVA X 30G

LECHUGAS MIXTAS CON FRUTA

LECHE
TORTA CASERA DE PLÁTANO

PATILLA

 PIÑA CON DULCE
GUANABANA SIN DULCE

CREMA DE AHUYAMA Y ZANAHORIA

ARROZ CON AJONJOLI
ALBONDIGAS DE RES

PIERNA DE POLLO AL HORNO

YUCA DORADA

ENSALADA PRIMAVERA

YOGURT
PANCAKE DE AVENA

PAPAYA EN TROZOS

NAPOLEON  X 30 G

MAZORCA
DESGRANADA

MORA CON DULCE
MANGO SIN DULCE
SOPA DE VERDURAS
ARROZ BLANCO

PULLED EN SALSA BBQ

PECHUGA A LA PLANCHA

PAPA CHORREADA

TORTA
DE ZANAHORIA

ENSALADA TROPICAL

JUGO DE LULO
PASTEL DE POLLO

PIÑA EN TROZOS

GALLETA DE LIMON X 30G

DE LULO  
LIMONADA CON PANELA

SANCOCHO VALLUNO

ARROZ TIGRE
CHULETA VALLUNA

LOMITOS DE POLLO AL GRILLÉ

PAPA RICHI SALADA

ENSALADA HABICHUELA,
ZANAHORIA Y CILANTRO

CON MAYONESA 

AREQUIPE CON QUESO

AGUACATE

JUGO DE FRUTOS ROJOS

PALITOS DE QUESO
NARANJA EN CASCOS
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Martes 9
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

DE LULO 
DE PIÑA 

SOPA DE PASTA 
ARROZ PAJARITO

GOULASH DE RES CON VERDURAS

ALITAS AL HORNO 
SALSA BBQ

PAPA A LA FRANCESA DE LA CASA

LENTEJAS
CON ZANAHORIA

BROWNIE INSTITUCIONAL

ENSALADA DE LECHUGA,
QUESO Y UVAS 

JUGO DE CIRUELA
CROISSANT TRADICIONAL 

FRESAS

de MANGO CON DULCE

LIMONADA CON HIERBABUENA

CREMA DE POLLO
PASTA AL BURRO

SALSA BOLOGÑESA
POLLO DESMENUZADO
}EN SALSA BECHAMEL

PAN TAJADO CON MANTEQUILLA
DE AJO Y PEREJIL

TOMATE AL HORNO
CON OREGANO

GELATINA LIMON

ENSALADA  CON
PEPINO Y TOMATE 

JUGO DE FEIJOA

WRAPS DE POLLO 
UVA CHILENA

DE MANDARINA
DE CIRUELA

SOPA DE ARRACACHA
ARROZ BLANCO

CERDO A LA PLANCHA

PECHUGA EN SALSA TERIYAKI

PAPA SOUR
ZANAHORIAS CON

MANTEQUILLA Y MIEL

CEVICHE DE MANGO

SMOTHIE
DE FRUTOS AMARILLOS

AREPA TRADICIONAL 
TIRAS DE MANGO

GALLETA CON CHIPS
DE CHOCOLATE 30 GR

LIMONADA CON PANELA

DE FRESA 

CAZUELA DE FRIJOLES

ARROZ BLANCO
CARNE MOLIDA Y
CHORIZO COCTEL

HUEVO FRITO 
TAJADA DE PLATANO

MADURO

AGUACATE

MATRIMONIO

CEVICHE PERUANO
(SIN PESCADO)

JUGO DE MANDARINA

TORTA DE VAINILLA

TAJADA DE QUESO
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Martes 16
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

DE MARACUYA 
LIMONADA CON PANELA

SOPA DE AJIACO 
ARROZ BLANCO
POLLO DESMENUZADO -

PIERNA PERNIL

MAZORCA TROZO 

AGUACATE
QUESO CON BOCADILLO X 30G

COCOA
PALITO DE QUESO

BANANO

 DE UVA 
DE DURAZNO
SOPA DE LETRAS
ARROZ BLANCO

PIERNA DE POLLO CRISPY

MORRILLO EN SALSA CRIOLLA

PAPA CRIOLLA
CHORREADA

ARVEJA VERDE
GUISADA

GALLETA DE LIMON X 30G

MANZANA CON MANÍ, LECHUGA
Y CREMA DE LECHE

LECHE
TORTA CASERA DE PLÁTANO

PATILLA

DE NARANJA PIÑA 
DE FRESA 

SOPA DE SANCOCHITO
ARROZ BLANCO

ALBONDIGAS DE RES
EN SALSA BBQ

PECHUGA A LA PLANCHA

PATACON DE
PLATANO MADURO

VEGETALES
AL WOK

MANTECADA 30GR

ENSALADA MIXTA CON FRUTA

JUGO DE LULO
EMPANADA DE CARNE HORNEADA

PIÑA

DE PIÑA 

DE GUANABANA 
SOPA CAMPESINA

ARROZ CON ZANAHORIA

PIERNA DE POLLO AL HORNO

BONDIOLA DE CERDO
EN SALSA DE NARANJA

PAPA CRIOLLA DORADA

TORTA
DE PLATANO

CHESSECAKE
 DE FRUTOS ROJOS X 30 G

ENSALADA MIXTA CON MAIZ

YOGURT
PANCAKES De

BANANO CON MERMELADA
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Martes 23
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

DE PIÑA CON DULCE

SOPA DE ARRACACHA

ARROZ BLANCO
MUSLO DE POLLO
EN SALSA BBQ

YUCA DORADA

GARBANZOS
ESTOFADOS

ESPINACA, LECHUGA Y FRUTA

NAPOLEON  X 30 G

DE MORA CON DULCE

DE MANGO SIN DULCE
CREMA DE VERDURAS

ARROZ BLANCO
FRICASE DE POLLO
CON VERDURAS

CERDO A LA PLANCHA
PURE DE PAPA

BLANCO CON PEREJIL

VEGETALES
PARRILLADOS

ENSALADA PRIMAVERA

GALLETA DE LIMON X 30G

YOGURT EN VASO
PANCAKES CON SYRUP

DE GUANABANA SIN DULCE

CARNE  MOLIDA CON MAIZ

LIMONADA CON PANELA
AREPA DE QUESO

PAPAYA

JUGO DE FEIJOA
SANDWICH DE POLLO

PATILLA

JUGO DE CIRUELA
PALITO DE SALCHICHA 

PAPAYA

GALLETA CAPRI

DE UVA CON DULCE

DE DURAZNO SIN DULCE

CREMA DE CALABAZA
ARROZ PAJARITO
POLLO EN CUBOS
A LA MEXICANA

LENGUA ALCAPARRADA

PAPA SALADA

POTECA DE
AHUYAMA

CON ARVEJA

CEVICHE DE MANGO

DULCE DE UCHUVA X 30G

 DE NARANJA
PIÑA CON DULCE

SOPA DE CASCABELES
DE FRESA SIN DULCE

ARROZ BLANCO
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS

PAPA A LA FRANCESA
DE LA CASA

BONDIOLA DE CERDO
EN SALSA DE UCHUVAS

FRIJOL CABECITA
NEGRA GUISADO

ENSALDA DE LECHUGA
CON ZANAHOTIA UVAS Y COCO.

CORAZONES DE HOJALDRE 40 GR

DE LULO CON DULCE

LIMONADA CON PANELA

SANCOCHO ESPECIAL

ARROZ CON COCO
POSTA

CARTAGENERA
FILETE DE TILAPIA

AL AJILLO
PATACON DE

PLATANO VERDE

ENSALADA
DE AGUACATE 

ENSALADA DE
FRUTAS CON QUESO

COCADA CASERA X 30G
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Martes 30
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

 DE MANGO CON DULCE

SOPA DE PATACON

ARROZ BLANCO
PECHUGA A
LA PLANCHA

YUCA AL VAPOR CON
MANTEQUILLA Y CILANTRO

ENSALADA MIXTA CON MAIZ

REPOLLO MORADO CON
MANZANA EN JULIANAS

FLAN DE CAFE X 30G

DE MANDARINA CON DULCE

DE CIRUELA SIN DULCE
CREMA DE ACELGA

ARROZ BLANCO
PIERNA DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS

CARNE DE RES A LA PLANCHA

MONEDITAS DE
PLATANO VERDE

TORTA DE
VERDURAS

REMOLACHA EN CUBOS
CON MAYONESA

ENSALADA MIXTA
CON MANGO

GALLETA DE AVENA X 30G

KUMIS
PANCAKES DE BANANO 

ON MERMELADA

LIMONADA CON HIERBABUENA

CARNE  MOLIDA
CON MAIZ

Jugo de lulo
empanada de queso

en masa de peto

Piña

YOGURT Y CEREAL HOJUELAS

Patilla

cocoa
panecillo

QUESO CAMPESINO

GALLETA CAPRI

DE LULO CON DULCE

DE PIÑA SIN DULCE

CREMA DE ARVEJA VERDE

ARROZ BLANCO
MUSLITOS EN

SALSA JARDINERA
FILETE DE PESCADO

EN SALSA FINAS HIERBAS
PAPA DORADA

CON PIEL AL HORNO

MUFFIN DE
BANANO 30GR

ENSALADA DE LECHUGA MORADA

ENSALADA MIXTA CON FRUTA

 LIMONADA CON PANELA

 DE FRESA SIN DULCE

SOPA DE MINESTRONE

LASAÑA BOLOÑESA

PAN TAJADO

CEVICHE DE GRANO
MANZANA CON MANÍ,
APIO Y CREMA DE LECHE

PANACOTTA DE
FRUTOS ROJOS X 40G
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