
Martes 1
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

 DE CURUBA 

 JUGO DE FRUTOS AMARILLOS 

SOPA CAMPESINA
ARROZ BLANCO

MUSLITOS EN SALSA JARDINERA

ALBONDIGAS DE RES

PAPITA CRIOLLA DORADA 

PASTA

GALLETA DE LIMÓN

LECHUGA MORADA CON UCHUVAS
Y TOMATES CHERRY

LECHE
TORTA CASERA DE PLÁTANO

PATILLA

DE GUAYABA
DE MORA 

CREMA DE AHUYAMA
ARROZ BLANCO

MUSLITOS AL HORNO EN
SALSA BECHAMEL

ROPA VIEJA
 PAPA DORADA CON

PIEL AL HORNO

 GARBANZOS
GUISADOS

GELATINA

ENSALADA MIXTA CON FRUTA

JUGO DE LULO
PANCAKES DE BANANO CON MERMELADA

PIÑA

DE LULO
 DE PIÑA 

SOPA DE AVENA
 ARROZ CON CILANTRO

LOMITOS DE POLLO
AL GRILLÉ

 CARNE DE RES EN
SALSA DEMIGLACE

PURE DE PAPA CRIOLLA

BROCOLI GRATINADO
CON BECHAMEL

ENSALADA MIXTA CON MAIZ

YOGURT
EMPANADA DE CARNE HORNEADA

 DE MORA 
DE MANGO 

CREMA DE ESPINACA

ARROZ BLANCO
PECHUGA  EN SALSA

DE NARANJA

CERDO A LA PLANCHA
 PATACON DE

PLATANO MADURO

LENTEJA CASERA

ARROZ CON LECHE TORTA DE AMAPOLA 

REMOLACHA EN CUBOS CON MAYONESA

JUGO DE PIÑA
TOSTADAS FRANCESAS

FRESA

DE FRUTOS ROJOS

DE PERA

SANCOCHO VALLUNO

ARROZ BLANCO
PIERNA PERNIL CON HOGO

CHULETA VALLUNA
ABORRAJADO

MANJAR BLANCO

ENSALADA MIXTA (LECHUGAS CRESPA,
CEBOLLA ROJA, TOMATE, PEPINO)

LECHUGA MORADA CON UCHUVAS
Y TOMATES CHERRY

COCOA
PALITO DE QUESO  

CIRUELA NACIONAL

LuneS 31 Miercoles 2 Jueves 3 Viernes 4
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Martes 8
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

DE FRESA 
DE LULO 

CREMA PARMENTIER
ARROZ BLANCO
MUSLITOS EN SALSA

BBQ DE PIÑA
 GOULASH DE RES

DE LA CASA

PAPA EN CASCO

POTECA DE CALABAZA
cON SALSA HOGO

GALLETA DE CHOCOLATE

LECHUGAS MIXTAS CON FRUTA (PAPAYA,
MELÓN, MANZANA, UVAS)

JUGO DE CIRUELA
PALITO DE SALCHICHA 

PAPAYA

DE GUANABANA 
DE MARACUYA 

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

ARROZ BLANCO
POLLO EN CUBOS

SALSA CHUPE

MOLIDA RANCHETA
YUCA AL VAPOR CON

MANTEQUILLA Y PEREJIL

FRITATA
DE VERDURAS

ESPONJADO DE FRUTOS ROJOS

ENSALADA DE PEPINO
CON NARANJA

AVENA
SANDWICH DE HUEVO X 160G

PATILLA

DE CURUBA 

DE MANGO 
 CREMA DE AHUYAMA

Y ZANAHORIA
ARROZ BLANCO

PIERNA DE POLLO BROASTER

CARNE DE RES A LA PLANCHA

PURE DE PLATANO MADURO

GARBANZOS
ESTOFADOS

LECHUGAS MIXTAS
CON FRESAS

LIMONADA CON PANELA

AREPA DE HUEVO
PAPAYA

DE FRUTOS ROJOS 

DE PIÑA 
CAZUELA DE LENTEJAS
 ARROZ CON CEBOLLIN

 PECHUGA EN SALSA
DE NARANJA

BONDIOLA
 PAPA GRATINADA

TORTA DE
ZANAHORIA

PANACOTTA DE FRUTOS
ROJOS X 40G

TORTA DE CHOCOLATE 30GR

ENSALADA HAWAIANA (LECHUGA BATAVIA,
MANÍ, PIÑA Y CREMA DE LECHE)

YOGURT EN VASO

MANTECADA

DE MANGO

DE GUAYABA
PETO DULCE

ARROZ BLANCO
CARNE MOLIDA Y
CHORIZO COCTEL

HUEVO FRITO BANDEJA PAISA

TAJADA DE
PLATANO MADURO

FRIJOL
ANTIOQUEÑO

HERPJALEA DE
GUAYABA CON QUESOO

PORCION DE AGUACATE

JUGO DE MARACUYA

CROISAN SENCILLO

UVAS

LuneS 7 Miercoles 9 Jueves 10 Viernes 11

#Somos#Somos#Somos#Somos#Somos#Somos#Somos#Somos

GuilfordGuilfordGuilfordGuilfordGuilfordGuilfordGuilfordGuilford

gimnasiodeguilford.edu.co

A Ñ O S  D EE X P E R I E N C I A



Martes 15
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

DE FRUTOS ROJOS 

DE PIÑA 
SOPA DE ARROZ

ARROZ BLANCO
ALITAS DORADAS
 FILETE DE PESCADO CRISPY

PAPA AL VAPOR

VEGETALES SALTEADOS

GALLETA CHIPS CHOCOLATE

ENSALADA MIXTA CON FRUTA

YOGURT Y CEREAL HOJUELAS

PAPAYA MARADOL

DE GUAYABA 
DE MARACUYA 

CREMA DE POLLO
ESPAGUETTI AL BLANCO

SALSA BOLONESA ALDIMARK

POLLO MECHADO
EN SALSA BECHAMEL 

PAN TOSTADO
PALITO DE ZANAHORIA
SALTEADO CON MIEL

FRESAS CON CREMA 30GR

MANZANA CON MANÍ,
LECHUGA Y CREMA DE LECHE

Jugo de lulo
EMPANADA DE QUESO

EN MASA DE PETO

PIÑA GOLD

DE LULO
DE FRESA 

SOPA DE CONCHITAS
ARROZ BLANCO

 PIERNA PERNIL
EN SALSA CRIOLLA

FAJITAS DE CARNE DE RES

 PAPAS RÚSTICAS AL ROMERO

LENTEJAS GUISADAS
CON ZANAHORIA

CEVICHE DE MANGO

KUMIS 
PANCAKES DE BANANO

CON MERMELADA

DE FRUTOS VERDES 

DE PIÑA
 SOPA DE AVENA
ARROZ AL PEREJIL

PECHUGA EN SALSA
DE CIRUELA

CERDO A LA PLANCHA
 TOSTONES DE

PLÁTANO MADURO

VEGETALES
PARRILLADOS

CUPCAKE RED VELVET 30GR TORTA MARMOLEADA 30 GR

LECHUGA, CEBOLLA MORADA, ARVEJA,
ZANAHORIA Y MAÍZ

JUGO DE GUAYABA CON DULCE

PAN DE BONO
FRESA

 DE FRESA

DE MARACUYA
AJIACO

ARROZ
BLANCO-FEDERAL
PIERNA PERNIL
PARA AJIACO

CARNE DE RES A
LA PLANCHA

MAZORCA ENTERA
EN SALSA CRIOLLA

AGUACATE
ALCAPARRAS

CREMA DE LECHE
QUESO CON AREQUIPE

BANANO

COCOA
PALITO DE QUESO  
CIRUELA NACIONAL

LuneS 14 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18
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Martes 22
JUGO 1
JUGO 1

SOPA O CREMA
ARROZ

PROTEINA 1
PROTEINA 2
Farináceo
Grano o
Verdura
Postre

Ensalada
Crocante

Bebida Fría
Acompañamiento

Fruta

DE UVA CON DULCE

DE DURAZNO SIN DULCE

SOPA DE MONEDITAS
ARROZ BLANCO

PIERNAS DE POLLO
ROLLO DE CARNE

PAPA SALADA

ARVEJA VERDE
GUISADA
NAPOLEON

ENSALADA DE ESPINACA,
MANGO Y PASAS

LECHE
TORTA DE BANANO

PATILLA

DE NARANJA
 DE FRESA 

SOPA DE SANCOCHITO
ARROZ BLANCO

CENTRO DE PIERNA 

PECHUGA A LA PLANCHA
PURE DE PAPA BLANCO

PEPINO EN SALSA
HOGO CON HUEVO
MANTECADA 30GR

ENSALADA MIXTA
CON FRUTA

JUGO DE LULO
EMPANADA ARGENTINA

PIÑA

DE LULO 
DE MANGO 

CREMA DE VERDURAS 
ARROZ BLANCO

FRICASE DE POLLO
LOMO DE CERDO AL HORNO

YUCA AL VAPOR
CON MANTEQUILLA Y PEREJIL

BROCOLI Y ZANAHORIA AL
VAPOR CON AJONJOLI TOSTADO

REMOLACHA EN CUBOS
CON MAYONESA

JUGO DE PIÑA
TOSTADAS FRANCESAS

FRESA

GALLETA DE CHOCOLATE X 30 GR

DE FRUTOS ROJOS

de LULO
CREMA DE TOMATE

Y ALBAHACA

LASAÑA DE POLLO
Y CHAMPIÑONES

LASAÑA BOLOÑESA

PAN TOSTADO

GALLETA WAFFER

ENSALADA DE ESPINACA,
MANGO Y PASAS

LECHUGA MORADA CON UCHUVAS
Y TOMATES CHERRY

COCOA
PALITO DE QUESO

MELON

LuneS 21 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25
DE CIRUELA

DE GUANABANA
SOPA DE ARRACACHA

ARROZ CON ZANAHORIA

PIERNA DE POLLO AL HORNO

SOBREBARRIGA DORADA
PATACON DE PLATANO VERDE

FRIJOL ROJO
CHESSECAKE DE FRUTOS

ROJOS X 30 G

ENSALADA PRIMAVERA

COCOA
PANCAKES DE BANANO

CON MERMELADA
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